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GA001 巴戟天 MORINDAE OFFICINALIS

RADIX
甘、辛，微溫。歸腎、肝
經。

補腎陽，強筋骨，祛風濕。

GA002 白扁豆 LABLAB SEMEN ALBUM 甘，微溫。歸脾、胃經。 健脾化濕，和中消暑。

GA003 白花蛇舌草 HEDYOTIS DIFFUSA 苦、甘，性寒。 入胃、大
腸、小腸經。

清熱解毒、消痛散結、利尿除濕。

GA004 白茅根 IMPERATAE RHIZOMA 甘，寒。歸肺、胃、膀胱
經。

涼血止血，清熱利尿。

GA005 白前 CYNANCHI STAUNTONII

RHIZOMA ET RADIX
辛、苦，微溫。歸肺經。 降氣，消痰，止咳。

GA006 白芍 PAEONIAE RADIX ALBA 苦、酸，微寒。歸肝、脾
經。

養血調經，斂陰止汗，柔肝止痛，平抑肝陽。

GA007 白朮 ATRACTYLODIS

MACROCEPHALAE

RHIZOMA

苦、甘，溫。歸脾、胃經。 健脾益氣，燥濕利水，止汗，安胎。

GA008 白頭翁 PULSATILLAE RADIX 苦，寒。歸胃、大腸經。 清熱解毒，涼血止痢。

GA009 白薇 CYNANCHI ATRATI

RADIX ET RHIZOMA
苦、鹹，寒。歸胃、肝、腎
經。

清熱涼血，利尿通淋，解毒療瘡。

GA010 白鮮皮 DICTAMNI CORTEX 苦，寒。歸脾、胃、膀胱
經。

清熱燥濕，祛風解毒。用於濕熱瘡毒，黃水淋漓

，濕疹，風疹，疥癬瘡癩，風濕熱痹，黃疸尿

赤。

GA011 白芷 ANGELICAE

DAHURICAE RADIX
辛，溫。歸胃、大腸、肺
經。

解表散寒，祛風止痛，宣通鼻竅，燥濕止帶，消

腫排膿。用於感冒頭痛，眉梭骨痛，鼻塞流涕，

鼻鼽，鼻淵，牙痛，帶下，瘡瘍腫痛。

GA012 百部 STEMONAE RADIX 甘、苦，微溫。歸肺經。 潤肺下氣止咳，殺蟲滅虱。

GA013 百合 LILII BULBUS 甘，寒。歸心、肺經。 養陰潤肺，清心安神。用於陰虛燥咳，勞嗽咳血

，虛煩驚悸，失眠多夢，精神恍惚。
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GA014 柏子仁 PLATCLADI SEMEN 甘，平。歸心、腎、大腸
經。

養心安神，潤腸通便，止汗。用於陰血不足，虛

煩失眠，心悸征忡，腸燥便秘，陰虛盜汗。

GA015 敗醬草 THLASPI ARVENSE LINN 辛、苦，微寒。歸胃、大
腸、肝經。

清熱解毒，消癰排膿，祛瘀止痛。

GA016 板藍根 ISATIDIS RADIX 苦，寒。歸心、胃經。 清熱解毒，涼血利咽。

GA017 半枝蓮 SCUTELLARIAE

BARBATAE HERBA
辛、苦，寒。歸肺、肝、腎
經。

清熱解毒，化瘀利尿。

GA019 蓽茇 PIPERIS LONGI

FRUCTUS
辛，熱。歸胃、大腸經。 溫中散寒，下氣止痛。用於脘腹冷痛，嘔吐，泄

瀉，寒凝氣滯，胸痹心痛，頭痛，牙痛。

GA020 萆薢 DIOSCOREAE

HYPOGLAUCAE

RHIZOMA

苦，平。歸腎、胃經。 利濕去濁，祛風除痹。

GA021 扁蓄 POLYGONI AVICULARIS

HERBA
苦，微寒。歸膀胱經。 利尿通淋，殺蟲，止癢。用於熱淋澀痛，小便短

赤，蟲積腹痛，皮膚濕疹，陰癢帶下。

GA022 薄荷 MENTHAE

HAPLOCALYCIS HERBA
辛，涼。歸肺、肝經。 疏散風熱，清利頭目，利咽，透疹，疏肝行氣。

用於風熱感冒，風溫初起，頭痛，目赤，喉痹，

口瘡，風疹，麻疹，胸脅脹悶。

GA023 補骨脂 PSORALEAE FRUCTUS 辛、苦，溫。歸腎、脾經。 溫腎助陽，納氣平喘，溫脾止瀉；外用消風祛

斑。

GA024 蒼耳子 XANTHII FRUCTUS 辛、苦，溫；有毒。歸肺
經。

散風寒，通鼻竅，祛風濕。用於風寒頭痛，鼻塞

流涕，鼻鼽，鼻淵，風疹瘙癢，濕痹拘攣。

GA025 蒼術 ATRACTYLODIS

RHIZOMA
辛、苦，溫。歸脾、胃、肝
經。

燥濕健脾，祛風散寒，明目。用於濕阻中焦，脘

腹脹滿，泄瀉，水腫，腳氣痿躄，風濕痹痛，風

寒感冒，夜盲，眼目昏澀。

GA026 側柏葉 PLATYCLADI CACUMEN 苦、澀，寒。歸肺、肝、脾
經。

涼血止血，化痰止咳，生髮烏髮。

GA027 柴胡 BUPLEURI RADIX 辛、苦，微寒。歸肝、膽、
肺經。

疏散退熱，疏肝解鬱，升舉陽氣。用於感冒發熱

，寒熱往來，胸脅脹痛，月經不調，子官脫垂，

脫肛。
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GA028 蟬蛻 CICADAE

PERIOSTRACUM
甘，寒。歸肺、肝經。 疏散風熱，利咽，透疹，明目退翳，解痙。用於

風熱感冒，咽痛音啞，麻疹不透，風疹瘙癢，目

赤翳障，驚風抽搐，破傷風。

GA029 炒穀芽 SETARIAE FRUCTUS

GERMINATUS
甘，溫。歸脾、胃經。 消食和中，健脾開胃。用於食積不消，腹脹口臭

，脾胃虛弱，不饑食少。炒穀芽偏於消食，用於

不饑食少。

GA030 炒雞內金 GALLI GIGERII

ENDOTHELIUM

CORNEUM

甘，平。歸脾、胃、小腸、
膀胱經。

健胃消食，澀精止遺，通淋化石。用於食積不消

，嘔吐瀉痢，小兒疳積，遺尿，遺精，石淋澀痛

，膽脹脅痛。

GA031 炒枳殼 AURANTII FRUCTUS 苦、辛、酸，微寒。歸脾、
胃經。

理氣寬中，行滯消脹。用於胸脅氣滯，脹滿疼痛

，食積不化，痰飲內停，臟器下垂。

GA032 炒枳實 AURANTII FRUCTUS

IMMATURUS
苦、辛、酸，微寒。歸脾、
胃經。

破氣消積，化痰散痞。用於積滯內停，痞滿脹痛

，瀉痢後重，大便不通，痰滯氣阻，胸痹，結胸

，臟器下垂。

GA033 車前草 PLANTAGINIS HERBA 甘，寒。歸肝、腎、肺、小
腸經。

清熱利尿通淋，袪痰，涼血，解毒。用於熱淋澀

痛，水腫尿少，暑濕泄瀉，痰熱咳嗽，吐血衄血

，癰腫瘡毒。

GA034 車前子 PLANTAGINIS SEMEN 甘，寒。歸肝、腎、肺、小
腸經。

清熱利尿通淋，滲濕止瀉，明目，祛痰。用於熱

淋澀痛，水腫脹滿，暑濕泄瀉，目赤腫痛，痰熱

咳嗽。

GA035 陳皮 CITRI RETICULATAE

PERICARPIUM
苦、辛，溫。歸肺、脾經。 理氣健脾，燥濕化痰。用於脘腹脹滿，食少吐瀉

，咳嗽痰多。

GA036 赤芍 PAEONIAE RADIX

RUBRA
苦，微寒。歸肝經。 清熱涼血，散瘀止痛。用於熱入營血，溫毒發斑

，吐血衄血，目赤腫痛，肝鬱脅痛，經閉痛經，

癥瘕腹痛，跌撲損傷，癰腫瘡瘍。

GA037 赤石脂 HALLOYSITUM RUBRUM 甘、酸、澀，溫。歸大

腸、胃經。

澀腸，止血，生肌斂瘡。用於久瀉久痢，大便出

血，崩漏帶下；外治瘡瘍久潰不斂，濕瘡膿水浸

淫。

GA038 川貝母 FRITILLARIAE

CIRRHOSAE BULBUS
苦、甘，微寒。歸肺、心
經。

清熱潤肺，化痰止咳，散結消癰。用於肺熱燥咳

，乾咳少痰，陰虛勞嗽，痰中帶血，瘰鬁，乳癰

，肺癡。

GA039 川楝子 TOOSENDAN FRUCTUS 苦，寒；有小毒。歸肝、

小腸、膀胱經。

疏肝泄熱，行氣止痛，殺蟲。用於肝鬱化火，胸

脅，脘腹脹痛，疝氣疼痛，蟲積腹痛。

GA040 川牛膝 CYATHULAE RADIX 甘、微苦，平。歸肝、腎
經。

逐瘀通經，通利關節，利尿通淋。用於經閉癥瘕

，胞衣不下，跌撲損傷，風濕痹痛，足痿筋攣，

尿血血淋。
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GA041 川芎 CHUANXIONG RHIZOMA 辛，溫。歸肝、膽、心包
經。

活血行氣，祛風止痛。用於胸痹心痛，胸脅刺痛

，跌撲腫痛，月經不調，經閉痛經，癥瘕腹痛，

頭痛，風濕痹痛。

GA042 穿心蓮 ANDROGRAPHIS HERBA 苦，寒。歸心、肺、大腸、
膀胱經。

清熱解毒，涼血，消腫。用於感冒發熱，咽喉腫

痛，口舌生瘡，頓咳勞嗽，泄瀉痢疾，熱淋澀痛

，癰腫瘡瘍，蛇蟲咬傷。

GA043 椿皮 AILANTHI CORTEX 苦、澀，寒。歸大腸、胃、
肝經。

清熱燥濕，收澀止帶，止瀉，止血。用於赤白帶

下，濕熱瀉痢，久瀉久痢，便血，崩漏。

GA044 白蒺藜 TRIBULI FRUCTUS 辛、苦，微溫；有小毒。歸
肝經。

平肝解鬱，活血祛風，明目，止癢。用於頭痛眩

暈，胸脅脹痛，乳閉乳癰，目赤翳障，風疹瘙

癢。

GA045 大腹皮 ARECAE PERICARPIUM 辛，微溫。歸脾、胃、大
腸、小腸經。

行氣寬中，行水消腫。用於濕阻氣滯，脘腹脹悶

，大便不爽，水腫脹滿，腳氣浮腫，小便不利。

GA046 大薊 CIRSII JAPONICI HERBA 甘、苦，涼。歸心、肝經。 涼血止血，散瘀解毒消癰。用於衄血，吐血，尿

血，便血，崩漏，外傷出血，癰腫瘡毒。

GA047 大青葉 ISATIDIS FOLIUM 苦，寒。歸心、胃經。 清熱解毒，涼血消斑。用於溫病高熱，神昏，發

斑發疹，痄腮，喉痹，丹毒，癰腫。

GA048 大棗 JUJUBAE FRUCTUS 甘，溫。歸脾、胃、心經。 補中益氣，養血安神。用於脾虛食少，乏力便溏

，婦人髒躁。

GA049 代赭石 HAEMATITUM 苦，寒。歸肝、心、肺、胃
經。

平肝潛陽，重鎮降逆，涼血止血。用於眩暈耳鳴

，嘔吐，噫氣，呃逆，喘息，吐血，衄血，崩漏

下血。

GA050 丹參 SALVIAE

MILTIORRHIZAE

RADIX ET RHIZOMA

苦，微寒。歸心、肝經。 活血祛瘀，通經止痛，清心除煩，涼血消痛。用

於胸痹心痛，脘腹脅痛，癥瘕積聚，熱痹疼痛，

心煩不眠，月經不調，痛經經閉，瘡瘍腫痛。

GA051 膽南星 ARISAEMA CUM BILE 苦、微辛，涼。歸肺、肝、
脾經。

清熱化痰，息風定驚。用於痰熱咳嗽，咯痰黃稠

，中風痰迷，癲狂驚癇。

GA052 淡豆豉 SOJAE SEMEN

PRAEPARATUM
苦、辛，涼。歸肺、胃經。 解表，除煩，宣發鬱熱。用於感冒，寒熱頭痛，

煩躁胸悶，虛煩不眠。

GA053 淡竹葉 LOPHATHERI HERBA 甘、淡，寒。歸心、胃、小
腸經。

清熱瀉火，除煩止渴，利尿通淋。用於熱病煩渴

，小便短赤澀痛，口舌生瘡。
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GA054 當歸 ANGELICAE SINENSIS

RADIX
甘、辛，溫。歸肝、心、脾
經。

補血活血，調經止痛，潤腸通便。用於血虛萎黃

，眩暈心悸，月經不調，經閉痛經，虛寒腹痛，

風濕痹痛，跌撲損傷，癰疽瘡瘍，腸燥便秘。

GA055 黨參 CODONOPSIS RADIX 甘，平。歸脾、肺經。 健脾益肺，養血生津。用於脾肺氣虛，食少倦怠

，咳嗽虛喘，氣血不足，面色萎黃，心悸氣短，

津傷口渴，內熱消渴。

GA056 燈心草 JUNCI MEDULLA 甘、淡，微寒。歸心、肺、
小腸經。

清心火，利小便。用於心煩失眠，尿少澀痛，口

舌生瘡。

GA057 地膚子 KOCHIAE FRUCTUS 辛、苦，寒。歸腎、膀胱
經。

清熱利濕，祛風止癢。用於小便澀痛，陰癢帶下

，風疹，濕疹，皮膚瘙癢。

GA058 地骨皮 LYCII CORTEX 甘，寒。歸肺、肝、腎經。 涼血除蒸，清肺降火。用於陰虛潮熱，骨蒸盜汗

，肺熱咳嗽，咯血，衄血，內熱消渴。

GA059 地龍 PHERETIMA 鹹，寒。歸肝、脾、膀胱
經。

清熱定驚，通絡，平喘，利尿。用於高熱神昏，

驚癇抽搐，關節痹痛，肢體麻木，半身不遂，肺

熱喘咳，水腫尿少。

GA060 地榆 SANGUISORBAE RADIX 苦、酸、澀，微寒。歸肝、
大腸經。

涼血止血，解毒斂瘡。用於便血，痔血，血痢，

崩漏，水火燙傷，癰腫瘡毒。

GA061 冬瓜皮 BENINCASAE

EXOCARPIUM
甘，涼。歸脾、小腸經。 利尿消腫。用於水腫脹滿，小便不利，暑熱口渴

，小便短赤。

GA062 冬瓜仁 BENINCASA SEMEN 味甘，性微寒。歸肺、大腸
經。

清肺化痰，消癰排膿，利濕。

GA063 獨活 ANGELICAE

PUBESCENTIS RADIX
辛、苦，微溫。歸腎、膀

胱經。

祛風除濕，通痹止痛。用於風寒濕痹，腰膝疼痛

，少陰伏風頭痛，風寒挾濕頭痛。

GA065 煅龍骨 OS DRACONIS

PRAEPARATUM
甘澀、平，歸心、肝、腎

經。

煅後功偏收斂固澀。多用於遺精早洩，帶下崩漏

，虛汗久瀉，濕瘡癢疹，瘡口不斂，外傷出血

等。

GA066 煅牡蠣 OSTREAE CONCHA 鹹，微寒。歸肝、膽、腎
經。

煅牡蠣收斂固澀，制酸止痛。用於自汗盜汗，遺

精滑精，崩漏帶下，胃痛吞酸。

GA067 莪術 CURCUMAE RHIZOMA 辛、苦，溫。歸肝、脾經。 行氣破血，消積止痛。用於癥瘕痞塊，瘀血經閉

，胸痹心痛，食積脹痛。
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GA068 法半夏 PINELLIAE RHIZOMA

PRAEPARATUM
辛，溫。歸脾、胃、肺經。 燥濕化痰。用於痰多咳喘，痰飲眩悸，風痰眩暈

，痰厥頭痛。

GA069 番瀉葉 SENNAE FOLIUM 甘、苦，寒。歸大腸經。 瀉熱行滯，通便，利水。用於熱結積滯，便秘腹

痛，水腫脹滿。

GA070 防風 SAPOSHNIKOVIAE

RADIX
辛、甘，微溫。歸膀胱、
肝、脾經。

祛風解表，勝濕止痛，止痙。用於感冒頭痛，風

濕痹痛，風疹瘙癢，破傷風。

GA071 佛手 CITRI SARCODACTYLIS

FRUCTUS
辛、苦、酸，溫。歸肝、
脾、胃、肺經。

疏肝理氣，和胃止痛，燥濕化痰。用於肝胃氣滯

，胸脅脹痛，胃脘痞滿，食少嘔吐，咳嗽痰多。

GA072 茯苓 PORIA 甘、淡，平。歸心、肺、
脾、腎經。

利水滲濕，健脾，寧心。用於水腫尿少，痰飲眩

悸，脾虛食少，便溏泄瀉，心神不安，驚悸失

眠。

GA073 茯苓皮 PORIAE CUTIS 甘、淡，平。歸肺、脾、腎
經。

利水消腫。用於水腫，小便不利。

GA074 茯神 PORIA COCOS

SCLEROTIUM
甘、淡，平。歸心、脾經。 利水滲濕，健脾安神。

GA075 浮小麥 TRITICUM AESTIVUM L 甘，涼。歸心經 除虛熱，止汗。

GA076 覆盆子 RUBI FRUCTUS 甘、酸，溫。歸肝、腎、膀
胱經。

益腎固精縮尿，養肝明目。用於遺精滑精，遺尿

尿頻，陽痿早洩，目暗昏花。

GA077 乾薑 ZINGIBERIS RHIZOMA 辛，熱。歸脾、胃、腎、
心、肺經。

溫中散寒，回陽通脈，溫肺化飲。用於脘腹冷痛

，嘔吐泄瀉，肢冷脈微，寒飲喘咳。

GA078 甘草 GLYCYRRHIZAE RADIX

ET RHIZOMA
甘，平。歸心、肺、脾、胃
經。

補脾益氣，清熱解毒，祛痰止咳，緩急止痛，調

和諸藥。用於脾胃虛弱，倦怠乏力，心悸氣短，

咳嗽痰多，脘腹、四肢攣急疼痛，癰腫瘡毒，緩

解藥物毒性烈性。

GA079 高良薑 ALPINIAE OFFICINARUM

RHIZOMA
辛，熱。歸脾、胃經。 溫胃止嘔，散寒止痛。用於脘腹冷痛，胃寒嘔吐，

噯氣吞酸。

GA080 葛根 PUERARIAE LOBATAE

RADIX
甘、辛，涼。歸脾、胃、肺
經。

解肌退熱，生津止渴，透疹，升陽止瀉，通經活

絡，解酒毒。用於外感發熱頭痛，項背強痛，口

渴，消渴，麻疹不透，熱痢泄瀉，眩暈頭痛，中

風偏癱，胸痹心痛，酒毒傷中。
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GA081 鈎藤 UNCARIAE RAMULUS

CUM UNCIS
甘，涼。歸肝、心包經。 息風定驚，清熱平肝。用於肝風內動，驚癇抽搐，

高熱驚厥，感冒夾驚，小兒驚啼，妊娠子癇，頭痛
眩暈。

GA082 枸杞子 LYCII FRUCTUS 甘，平。歸肝、腎經。 滋補肝腎，益精明目。用於虛勞精虧，腰膝酸痛

，眩暈耳鳴，陽萎遺精，內熱消渴，血虛萎黃，

目昏不明。

GA083 骨碎補 DRYNARIAE RHIZOMA 苦，溫。歸肝、腎經。 療傷止痛，補腎強骨；外用消風祛斑。用於跌撲

閃挫，筋骨折傷，腎虛腰痛，筋骨痿軟，耳鳴耳

聾，牙齒鬆動；外治斑禿，白癜風。

GA084 瓜蔞皮 TRICHOSANTHIS

PERICARPIUM
甘，寒。歸肺、胃經。 清熱化痰，利氣寬胸。用於痰熱咳嗽，胸悶脅痛。

GA085 瓜蔞仁 TRICHOSANTHIS

SEMEN
甘、微苦，寒。歸肺、

胃、大腸經

潤肺化痰，滑腸通便。

GA086 當歸尾 ANGELICAE SINENSIS

RADIX
甘、辛，溫。歸肝、心、脾
經。

經閉不通，瘀血積滯。

GA087 桂枝 CINNAMOMI RAMULUS 辛、甘，溫。歸心、肺、膀
胱經。

發汗解肌，溫通經脈，助陽化氣，平沖降氣。用於
風寒感冒，脘腹冷痛，血寒經閉，關節痹痛，痰飲
，水腫，心悸，奔豚。

GA088 海風藤 PIPERIS KADSURAE

CAULIS
辛、苦，微溫。歸肝經。 祛風濕，通經絡，止痹痛。用於風寒濕痹，肢節疼

痛，筋脈拘攣，屈伸不利。

GA089 海金沙 LYGODII SPORA 甘、鹹，寒。歸膀胱、小腸
經。

清利濕熱，通淋止痛。用於熱淋，石淋，血淋，膏
淋，尿道澀痛。

GA090 海桐皮 ARALIA CHINENSIS L. 苦、辛，平。入肝、脾二
經。

祛風濕，通經絡，殺蟲。

GA091 海藻 SARGASSUM 苦、鹹，寒。歸肝、胃、腎
經。

消痰軟堅散結，利水消腫。用於癭瘤，瘰鬁，睾丸
腫痛，痰飲水腫。

GA092 槁本 LIGUSTICI RHIZOMA ET

RADIX
辛，溫。歸膀胱經。 祛風，散寒，除濕，止痛。用於風寒感冒，巔頂疼

痛，風濕痹痛。

GA093 訶子 CHEBULAE FRUCTUS 苦、酸、澀，平。歸肺、大
腸經。

澀腸止瀉，斂肺止咳，降火利咽。用於久瀉久痢

，便血脫肛，肺虛喘咳，久嗽不止，咽痛音啞。
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GA094 合歡花 ALBIZIAE FLOS 甘，平。歸心、肝經。 解鬱安神。用於心神不安，憂鬱失眠。

GA095 合歡皮 ALBIZIAE CORTEX 甘，平。歸心、肝、肺經。 解鬱安神，活血消腫。用於心神不安，憂鬱失眠，
肺癰，瘡腫，跌撲傷痛。

GA096 荷葉 NELUMBINIS FOLIUM 苦，平。歸肝、脾、胃經。 清暑化濕，升發清陽，涼血止血。用於暑熱煩渴

，暑濕泄瀉，脾虛泄瀉，血熱吐衄，便血崩漏。

GA097 黑附片 ACONITI LATERALIS

RADIX PRAEPARATA
辛、甘，熱；有毒。歸

心、腎、脾經。

回陽救逆，助陽補火，散寒止痛。

GA098 紅花 CARTHAMI FLOS 辛，溫。歸心、肝經。 活血通經，散瘀止痛。用於經閉，痛經，惡露不行
，癥瘕痞塊，胸痹心痛，瘀滯腹痛，胸脅刺痛，跌
撲損傷，瘡瘍腫痛。

GA100 虎杖 POLYGONI CUSPIDATI

RHIZOMA

ET RADIX

微苦，微寒。歸肝、膽、

肺經。

利濕退黃，清熱解毒，散瘀止痛，止咳化痰。用於
濕熱黃疸，淋濁，帶下，風濕痹痛，癰腫瘡毒，水
火燙傷，經閉，癥瘕，跌打損傷，肺熱咳嗽。

GA101 滑石 TALCUM 甘、淡，寒。歸膀胱、肺、
胃經。

利尿通淋，清熱解暑；外用祛濕斂瘡。用於熱淋，
石淋，尿熱澀痛，暑濕煩渴，濕熱水瀉；外治濕疹
，濕瘡，痱子。

GA102 橘紅 CITRI EXOCARPIUM

RUBRUM
辛、苦，溫。歸肺、脾

經。

理氣寬中，燥濕化痰。用於咳嗽痰多，食積傷酒，
嘔惡痞悶。

GA103 懷牛膝 ACHYRANTHIS

BIDENTATAE RADIX
苦、甘、酸，平。歸肝、

腎經。

逐瘀通經，補肝腎，強筋骨，利尿通淋，引血下

行。用於經閉，痛經，腰膝酸痛，筋骨無力，淋

證，水腫，頭痛，眩暈，牙痛，口瘡，吐血，衄

血。

GA104 槐花 SOPHORAE FLOS 苦，微寒。歸肝、大腸經。 涼血止血，清肝瀉火。用於便血，痔血，血痢，崩
漏，吐血，衄血，肝熱目赤，頭痛眩暈。

GA106 黃連 COPTIDIS RHIZOMA 苦，寒。歸心、脾、胃、
肝、膽、大腸經。

清熱燥濕，瀉火解毒。

GA107 黃芪 ASTRAGALI RADIX 甘，微溫。歸肺、脾經。 補氣升陽，固表止汗，利水消腫，生津養血，行

滯通痹，托毒排膿，斂瘡生肌。用於氣虛乏力，

食少便溏，中氣下陷，久瀉脫肛，便血崩漏，表

虛自汗，氣虛水腫。

GA108 黃芩 SCUTELLARIAE RADIX 苦，寒。歸肺、膽、脾、大
腸、小腸經。

清熱燥濕，瀉火解毒，止血，安胎。用於濕溫、暑
濕，胸悶嘔惡，濕熱痞滿，瀉痢，黃疸，肺熱咳嗽
，高熱煩渴，血熱吐衄，癰腫瘡毒，胎動不安。
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GA109 藿香 POGOSTEMONIS

HERBA
辛，微溫。歸脾、胃、肺
經。

芳香化濁，和中止嘔，發表解暑。用於濕濁中阻

，脘痞嘔吐，暑濕表證，濕溫初起，發熱倦怠，

胸悶不舒，寒濕閉暑，腹痛吐瀉，鼻淵頭痛。

GA110 雞骨草 ABRI HERBA 甘、微苦，涼。歸肝、胃
經。

利濕退黃，清熱解毒，疏肝止痛。用於濕熱黃疸

，脅肋不舒，胃脘脹痛，乳痛腫痛。

GA111 雞血藤 SPATHOLOBI CAULIS 苦、甘，溫。歸肝、腎經。 活血補血，調經止痛，舒筋活絡。用於月經不調，
痛經，經閉，風濕痹痛，麻木癱瘓，血虛萎黃。

GA112 神曲 MASSA MEDICATA

FERMENTATA
甘、辛，溫。歸脾、胃經。 消食和胃。

GA113 姜半夏 PINELLIAE RHIZOMA

PRAEPARATUM

CUM ZINGIBERE ET

ALUMINE

辛，溫。歸脾、胃、肺經。 溫中化痰，降逆止嘔。用於痰飲嘔吐，胃脘痞滿。

GA114 薑黃 CURCUMAE LONGAE

RHIZOMA
辛、苦，溫。歸脾、肝經。 破血行氣，通經止痛。用於胸脅刺痛，胸痹心痛，

痛經經閉，瘤瘕，風濕肩臂疼痛，跌撲腫痛。

GA115 僵蠶 BOMBYX

BATRYTICATUS
咸、辛，平。歸肝、肺、胃
經。

息風止痙，祛風止痛，化痰散結。用於肝風夾痰

，驚癇抽搐，小兒急驚，破傷風，中風口㖞，風

熱頭痛，目赤咽痛，風疹瘙癢，發頤痄腮。

GA116 焦山楂 CRATAEGI FRUCTUS 酸、甘，微溫。 歸脾、

胃、肝經。

消食健胃，行氣散瘀，化濁降脂。用於肉食積滯，
胃脘脹滿，瀉痢腹痛，瘀血經閉，產後瘀阻，心腹
刺痛，胸痹心痛，疝氣疼痛；高脂血症。焦山楂消
食導滯作用增強。用於肉食積滯，瀉痢不爽。

GA117 金錢草 LYSIMACHIAE HERBA 甘、鹹，微寒。歸肝、膽、
腎、膀胱經。

利濕退黃，利尿通淋，解毒消腫。用於濕熱黃疸

，膽脹脅痛，石淋，熱淋，小便澀痛，癰腫疔瘡

，蛇蟲咬傷。

GA118 金銀花 LONICERAE JAPONICAE

FLOS
甘，寒。歸肺、心、胃經。 清熱解毒，疏散風熱。用於癰腫疔瘡，喉痹，丹毒

，熱毒血痢，風熱感冒，溫病發熱。

GA119 金櫻子 ROSAE LAEVIGATAE

FRUCTUS
酸、甘、澀，平。歸腎、膀
胱、大腸經。

固精縮尿，固崩止帶，澀腸止瀉。用於遺精滑精，
遺尿尿頻，崩漏帶下，久瀉久痢。

GA120 荊芥 SCHIZONEPETAE

HERBA
辛，微溫。歸肺、肝經。 解表散風，透疹，消瘡。用於感冒，頭痛，麻疹，

風疹，瘡瘍初起。

GA121 韭菜子 ALLIITUBEROSI SEMEN 辛、甘，溫。歸肝、腎經。 溫補肝腎，壯陽固精。用於肝腎虧虛，腰膝酸痛，
陽痿遺精，遺尿尿頻，白濁帶下。
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GA122 酒黃精 POLYGONATI RHIZOMA 甘，平。歸脾、肺、腎經。 補氣養陰，健脾，潤肺，益腎。用於脾胃氣虛，體
倦乏力，胃陰不足，口乾食少，肺虛燥咳，勞嗽咳
血，精血不足，腰膝酸軟，鬚髮早白，內熱消渴。

GA123 酒女貞子 LIGUSTRI LUCIDI

FRUCTUS
甘、苦，涼。歸肝、腎經。 滋補肝腎，明目烏髮。用於肝腎陰虛，眩暈耳鳴，

腰膝酸軟，鬚髮早白，目暗不明，內熱消渴，骨蒸
潮熱。

GA124 桔梗 PLATYCODONIS RADIX 苦、辛，平。歸肺經。 宣肺，利咽，祛痰，排膿。用於咳嗽痰多，胸悶不
暢，咽痛音啞，肺癰吐膿。

GA125 菊花 CHRYSANTHEMI FLOS 甘、苦，微寒。歸肺、肝
經。

散風清熱，平肝明目，清熱解毒。用於風熱感冒，
頭痛眩暈，目赤腫痛，眼目昏花，瘡癰腫毒。

GA126 橘核 CITRI RETICULATAE

SEMEN
苦，平。歸肝、腎經。 理氣，散結，止痛。用於疝氣疼痛，睾丸腫痛，乳

癰乳癖。

GA127 瞿麥 DIANTHI HERBA 苦，寒。歸心、小腸經。 利尿通淋，活血通經。用於熱淋，血淋，石淋，小
便不通，淋瀝澀痛，經閉瘀阻。

GA128 決明子 CASSIAE SEMEN 甘、苦、鹹，微寒。歸肝、
大腸經。

清熱明目，潤腸通便。用於目赤澀痛，羞明多淚，
頭痛眩暈，目暗不明，大便秘結。

GA129 苦參 SOPHORAE

FLAVESCENTIS RADIX
苦，寒。歸心、肝、胃、大
腸、膀胱經。

清熱燥濕，殺蟲，利尿。用於熱痢，便血，黃疸尿
閉，赤白帶下，陰腫陰癢，濕疹，濕瘡，皮膚瘙癢
，疥癬麻風；外治滴蟲性陰道炎。

GA130 苦杏仁 ARMENIACAE SEMEN

AMARUM
苦，微溫；有小毒。歸肺、
大腸經。

降氣止咳平喘，潤腸通便。用於咳嗽氣喘，胸滿痰
多，腸燥便秘。

GA131 寬筋藤 TINOSPORA SINENSIS

(LOUR.) MERR.
苦，涼。歸肝經。 舒筋活絡，祛風止痛。

GA132 款冬花 FARFARAE FLOS 辛、微苦，溫。歸肺經。 潤肺下氣，止咳化痰。用於新久咳嗽，喘咳痰多，
勞嗽咳血。

GA133 昆布 LAMINARIAE THALLUS

ECKLONIAE THALLUS
鹹，寒。歸肝、胃、腎經。 消痰軟堅散結，利水消腫。用於癭瘤，瘰鬁，睾丸

腫痛，痰飲水腫。

GA134 萊菔子 RAPHANI SEMEN 辛、甘，平。歸肺、脾、胃
經。

消食除脹，降氣化痰。用於飲食停滯，脘腹脹痛，
大便秘結，積滯瀉痢，痰壅喘咳。
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GA135 荔枝核 LITCHI SEMEN 甘、微苦，溫。歸肝、腎
經。

行氣散結，祛寒止痛。用於寒疝腹痛，睾丸腫痛。

GA136 連翹 FORSYTHIAE FRUCTUS 苦，微寒。歸肺、心、小腸
經。

清熱解毒，消腫散結，疏散風熱。用於癰疽，瘰

鬁，乳痛，丹毒，風熱感冒，溫病初起，溫熱入

營，高熱煩渴，神昏發斑，熱淋澀痛。

GA137 蓮須 NELUMBINIS STAMEN 甘、澀，平。歸心、腎經。 固腎澀精。用於遺精滑精，帶下，尿頻。

GA138 蓮子 NELUMBINIS SEMEN 甘、澀，平。歸脾、腎、心
經。

補脾止瀉，止帶，益腎澀精，養心安神。用於脾虛
泄瀉，帶下，遺精，心悸失眠。

GA139 蓮子心 NELUMBINIS PLUMULA 苦，寒。歸心、腎經。 清心安神，交通心腎，澀精止血。用於熱入心包，
神昏譫語，心腎不交，失眠遺精，血熱吐血。

GA140 靈芝 GANODERMA 甘，平。歸心、肺、肝、腎
經。

補氣安神，止咳平喘。用於心神不寧，失眠心悸

，肺虛咳喘，虛勞短氣，不思飲食。

GA142 龍骨 OS DRACONIS 甘澀、平，入心、肝、腎
經。

安神鎮驚，斂汗固精，止血澀腸，生肌斂瘡。

GA143 龍眼肉 LONGAN ARILLUS 甘，溫。歸心、脾經。 補益心脾，養血安神。用於氣血不足，心悸怔忡，
健忘失眠，血虛萎黃。

GA144 漏蘆 RHAPONTICI RADIX 苦，寒。歸胃經。 清熱解毒，消癰，下乳，舒筋通脈。用於乳癰腫痛
，癰痕發背，瘰鬁瘡毒，乳汁不通，濕痹拘攣。

GA145 盧根 PHRAGMITIS RHIZOMA 甘，寒。歸肺、胃經。 清熱瀉火，生津止渴，除煩，止嘔，利尿。用於熱
病煩渴，肺熱咳嗽，肺癰吐膿，胃熱嘔噦，熱淋澀
痛。

GA147 鹿銜草 PYROLAE HERBA 甘、苦，溫。歸肝、腎經。 祛風濕，強筋骨，止血，止咳。用於風濕痹痛，腎
虛腰痛，腰膝無力，月經過多，久咳勞嗽。

GA148 路路通 LIQUIDAMBARIS

FRUCTUS
苦，平。歸肝、腎經。 祛風活絡，利水，通經。用於關節痹痛，麻木拘攣

，水腫脹滿，乳少，經閉。

GA149 絡石藤 TRACHELOSPERMI

CAULIS ET FOLIUM
苦，微寒。歸心、肝、腎
經。

祛風通絡，涼血消腫。用於風濕熱痹，筋脈拘攣，
腰膝酸痛，喉痹，癰腫，跌撲損傷。
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GA150 馬鞭草 VERBENAE HERBA 苦，涼。歸肝、脾經。 活血散瘀，解毒，利水，退黃，截瘧。用於癥瘕積
聚，痛經經閉，喉痹，癡腫，水腫，黃疸，瘧疾。

GA151 馬齒莧 PORTULACAE HERBA 酸，寒。歸肝、大腸經。 清熱解毒，涼血止血，止痢。用於熱毒血痢，癰腫
疔瘡，濕疹，丹毒，蛇蟲咬傷，便血，痔血，崩漏
下血。

GA152 麥冬 OPHIOPOGONIS RADIX 甘、微苦，微寒。歸心、
肺、胃經。

養陰生津，潤肺清心。用於肺燥乾咳，陰虛癆嗽，
喉痹咽痛，津傷口渴，內熱消渴，心煩失眠，腸燥
便秘。

GA153 麥芽 HORDEI FRUCTUS

GERMINATUS
甘，平。歸脾、胃經。 行氣消食，健脾開胃，回乳消脹。

GA154 蔓荊子 VITICIS FRUCTUS 辛、苦，微寒。歸膀胱、
肝、胃經。

疏散風熱，清利頭目。用於風熱感冒頭痛，齒齦

腫痛，目赤多淚，目暗不明，頭暈目眩。

GA155 沒藥 MYRRHA 辛、苦，平。歸心、肝、脾
經。

散瘀定痛，消腫生肌。用於胸痹心痛，胃脘疼痛

，痛經經閉，產後瘀阻，癥瘕腹痛，風濕痹痛，

跌打損傷，癰腫瘡瘍。

GA156 炙甘草 GLYCYRRHIZAE RADIX

ET RHIZOMA

PRAEPARATA CUM

MELLE

甘，平。歸心、肺、脾、胃
經。

補脾和胃，益氣復脈。用於脾胃虛弱，倦怠乏力

，心動悸，脈結代。

GA157 炙黃芪 ASTRAGALI RADIX

PRAEPARATA

CUM MELLE

甘，溫。歸肺、脾經。 益氣補中。用於氣虛乏力，食少便溏。

GA158 制遠志 POLYGALAE RADIX 苦、辛，溫。歸心、腎、肺
經。

安神益智，交通心腎，祛痰，消腫。用於心腎不交
引起的失眠多夢、健忘驚悸、神志恍惚，咳痰不爽
，瘡瘍腫毒，乳房腫痛。

GA159 旱蓮草 ECLIPTAE HERBA 甘、酸，寒。歸腎、肝經。 滋補肝腎，涼血止血。用於肝腎陰虛，牙齒鬆動，
鬚髮早白，眩暈耳鳴，腰膝酸軟，陰虛血熱吐血、
衄血、尿血，血痢，崩漏下血，外傷出血。

GA160 牡丹皮 MOUTAN CORTEX 苦、辛，微寒。歸心、肝、
腎經。

清熱涼血，活血化瘀。用於熱入營血，溫毒發斑

，吐血衄血，夜熱早涼，無汗骨蒸，經閉痛經，

跌撲傷痛，癰腫瘡毒。

GA161 牡蠣 OSTREAE CONCHA 鹹，微寒。歸肝、膽、腎
經。

重鎮安神，潛陽補陰，軟堅散結。用於驚悸失眠

，眩暈耳鳴，瘰鬁痰核，癥瘕痞塊。

GA162 木瓜 CHAENOMELIS

FRUCTUS
酸，溫。歸肝、脾經。 舒筋活絡，和胃化濕。用於濕痹拘攣，腰膝關節酸

重疼痛，暑濕吐瀉，轉筋攣痛，腳氣水腫。
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GA164 南沙參 ADENOPHORAE RADIX 甘，微寒。歸肺、胃經。 養陰清肺，益胃生津，化痰，益氣。用於肺熱燥

咳，陰虛勞嗽，乾咳痰黏，胃陰不足，食少嘔吐

，氣陰不足，煩熱口乾。

GA165 牛蒡子 ARCTII FRUCTUS 辛、苦，寒。歸肺、胃經。 疏散風熱，宣肺透疹，解毒利咽。用於風熱感冒

，咳嗽痰多，麻疹，風疹，咽喉腫痛，痄腮，丹

毒，癰腫瘡毒。

GA166 藕節 NELUMBINIS

RHIZOMATIS NODUS
甘、澀，平。歸肝、肺、胃
經。

收斂止血，化瘀。用於吐血，咯血，衄血，尿血，
崩漏。

GA167 炮薑 ZINGIBERIS RHIZOMA

PRAEPARATUM
辛，熱。歸脾、胃、腎經。 溫經止血，溫中止痛。用於陽虛失血，吐衄崩漏，

脾胃虛寒，腹痛吐瀉。

GA168 佩蘭 EUPATORII HERBA 辛，平。歸脾、胃、肺經。 芳香化濕，醒脾開胃，發表解暑。用於濕濁中阻，
脘痞嘔惡，口中甜膩，口臭，多涎，暑濕表證，濕
溫初起，發熱倦怠，胸悶不舒。

GA169 枇杷葉 ERIOBOTRYAE FOLIUM 苦，微寒。歸肺、胃經。 清肺止咳，降逆止嘔。用於肺熱咳嗽，氣逆喘急，
胃熱嘔逆，煩熱口渴。

GA170 蒲公英 TARAXACI HERBA 苦、甘，寒。歸肝、胃經。 清熱解毒，消腫散結，利尿通淋。用於疔瘡腫毒，
乳癰，瘰鬁，目赤，咽痛，肺癰，腸癰，濕熱黃疸
，熱淋澀痛。

GA171 蒲黃 TYPHAE POLLEN 甘，平。歸肝、心包經。 止血，化瘀，通淋。用於吐血，衄血，咯血，崩

漏，外傷出血，經閉痛經，胸腹刺痛，跌撲腫痛

，血淋澀痛。

GA172 前胡 PEUCEDANI RADIX 苦、辛，微寒。歸肺經。 降氣化痰，散風清熱。用於痰熱喘滿，咯痰黃稠，
風熱咳嗽痰多。

GA173 芡實 EURYALES SEMEN 甘、澀，平。歸脾、腎經。 益腎固精，補脾止瀉，除濕止帶。用於遺精滑精，
遺尿尿頻，脾虛久瀉，白濁，帶下。

GA174 茜草 RUBIAE RADIX ET

RHIZOMA
苦，寒。歸肝經。 涼血，祛瘀，止血，通經。用於吐血，衄血，崩漏

，外傷出血，瘀阻經閉，關節痹痛，跌撲腫痛。

GA175 羌活 NOTOPTERYGII

RHIZOMA ET RADIX
辛、苦，溫。歸膀胱、腎
經。

解表散寒，祛風除濕，止痛。用於風寒感冒，頭痛
項強，風濕痹痛，肩背酸痛。

GA176 秦艽 GENTIANAE

MACROPHYLLAE RADIX
辛、苦，平。歸胃、肝、膽
經。

祛風濕，清濕熱，止痹痛，退虛熱。用於風濕痹

痛，中風半身不遂，筋脈拘攣，骨節酸痛，濕熱

黃疸，骨蒸潮熱，小兒疳積發熱。
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GA177 秦皮 FRAXINI CORTEX 苦、澀，寒。歸肝、膽、大
腸經。

清熱燥濕，收澀止痢，止帶，明目。用於濕熱瀉痢
，赤白帶下，目赤腫痛，目生翳膜。

GA178 青蒿 ARTEMISIAE ANNUAE

HERBA
苦、辛，寒。歸肝、膽經。 清虛熱，除骨蒸，解暑熱，截瘧，退黃。用於溫

邪傷陰，夜熱早涼，陰虛發熱，骨蒸勞熱，暑邪

發熱，瘧疾寒熱，濕熱黃疸。

GA180 全瓜蔞

﹝瓜蔞實﹞

TRICHOSANTHIS

FRUCTUS
甘、微苦，寒。歸肺、胃、
大腸經。

清熱滌痰，寬胸散結，潤燥滑腸。用於肺熱咳嗽，
痰濁黃稠，胸痹心痛，結胸痞滿，乳癰，肺癰，腸
癰，大便秘結。

GA182 忍冬藤 LONICERAE JAPONICAE

CAULIS
甘，寒。歸肺、胃經。 清熱解毒，疏風通絡。用於溫病發熱，熱毒血痢，

癰腫瘡瘍，風濕熱痹，關節紅腫熱痛。

GA183 肉桂 CINNAMOMI CORTEX 辛、甘，大熱。歸腎、脾、
心、肝經。

補火助陽，引火歸元，散寒止痛，溫通經脈。用於
陽痿宮冷，腰膝冷痛，腎虛作喘，虛陽上浮，眩暈
目赤，心腹冷痛，虛寒吐瀉，寒疝腹痛，痛經經
閉。

GA184 乳香 OLIBANUM 辛、苦，溫。歸心、肝、脾
經。

活血定痛，消腫生肌。用於胸痹心痛，胃脘疼痛，
痛經經閉，產後瘀阻，癥瘕腹痛，風濕痹痛，筋脈
拘攣，跌打損傷，癰腫瘡瘍。

GA185 三棱 SPARGANII RHIZOMA 辛、苦，平。歸肝、脾經。 破血行氣，消積止痛。用於癥瘕痞塊，痛經，瘀血
經閉，胸痹心痛，食積脹痛。

GA186 桑白皮 MORI CORTEX 甘，寒。歸肺經。 瀉肺平喘，利水消腫。用於肺熱喘咳，水腫脹滿尿
少，面目肌膚浮腫。

GA187 桑寄生 TAXILLI HERBA 苦、甘，平。歸肝、腎經。 祛風濕，補肝腎，強筋骨，安胎元。用於祛風濕，
補肝腎，強筋骨，安胎元。用於風濕痹痛，腰膝酸
軟，筋骨無力，崩漏經多，妊娠漏血，胎動不安，
頭暈目眩。

GA188 桑螵蛸 MANTIDIS OOTHECA 甘、咸，平。歸肝、腎經。 固精縮尿，補腎助陽。用於遺精滑精，遺尿尿頻，
小便白濁。

GA189 桑椹子 MORI FRUCTUS 甘、酸，寒。歸心、肝、腎
經。

滋陰補血，生津潤燥。用於肝腎陰虛，眩暈耳鳴，
心悸失眠，鬚髮早白，津傷口渴，內熱消渴，腸燥
便秘。

GA190 桑葉 MORI FOLIUM 甘、苦，寒。歸肺、肝經。 疏散風熱，清肺潤燥，清肝明目。用於風熱感冒，
肺熱燥咳，頭暈頭痛，目赤昏花。

GA191 桑枝 MORI RAMULUS 微苦，平。歸肝經。 祛風濕，利關節。用於風濕痹病，肩臂、關節酸痛
麻木。
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GA192 沙苑子 ASTRAGALI

COMPLANATI SEMEN
甘，溫。歸肝、腎經。 補腎助陽，固精縮尿，養肝明目。用於腎虛腰痛，

遺精早洩，遺尿尿頻，白濁帶下，眩暈，目暗昏
花。

GA193 砂仁 AMOMI FRUCTUS 辛，溫。歸脾、胃、腎經。 化濕開胃，溫脾止瀉，理氣安胎。用於濕濁中阻，
脘痞不饑，脾胃虛寒，嘔吐泄瀉，妊娠惡阻，胎動
不安。

GA195 山藥 DIOSCOREAE RHIZOMA 甘，平。歸脾、肺、腎經。 補脾養胃，生津益肺，補腎澀精。用於脾虛食少

，久瀉不止，肺虛喘咳，腎虛遺精，帶下，尿頻

，虛熱消渴。

GA196 山楂 CRATAEGI FRUCTUS 酸、甘，微溫。歸脾、胃、
肝經。

消食健胃，行氣散瘀，化濁降脂。用於肉食積滯

，胃脘脹滿，瀉痢腹痛，瘀血經閉，產後瘀阻，

心腹刺痛，胸痹心痛，疝氣疼痛，高脂血症。

GA197 山茱萸 CORNI FRUCTUS 酸、澀，微溫。歸肝、腎
經。

補益肝腎，收澀固脫。用於眩暈耳鳴，腰膝酸痛，
陽痿遺精，遺尿尿頻，崩漏帶下，大汗虛脫，內熱
消渴。

GA198 蛇床子 CNIDII FRUCTUS 辛、苦，溫；有小毒。歸腎
經。

燥濕祛風，殺蟲止癢，溫腎壯陽。用於陰癢帶下，
濕疹瘙癢，濕痹腰痛，腎虛陽痿，宮冷不孕。

GA199 射干 BELAMCANDAE

RHIZOMA
苦，寒。歸肺經。 清熱解毒，消痰，利咽。用於熱毒痰火鬱結，咽喉

腫痛，痰涎壅盛，咳嗽氣喘。

GA200 伸筋草 LYCOPODII HERBA 微苦、辛，溫。歸肝、脾、
腎經。

祛風除濕，舒筋活絡。用於關節酸痛，屈伸不利。

GA201 升麻 CIMICIFUGAE RHIZOMA 辛、微甘，微寒。歸肺、
脾、胃、大腸經。

發表透疹，清熱解毒，升舉陽氣。用於風熱頭痛，
齒痛，口瘡，咽喉腫痛，麻疹不透，陽毒發斑，脫
肛，子宮脫垂。

GA202 大黃 RHEI RADIX ET

RHIZOMA
苦，寒。歸脾、胃、大腸、
肝、心包經。

瀉下攻積，清熱瀉火，涼血解毒，逐瘀通經，利濕
退黃。

GA203 生地 REHMANNIAE RADIX 甘，寒。歸心、肝、腎經。 清熱涼血， 養陰生津。

GA204 穀芽 SETARIAE FRUCTUS

GERMINATUS
甘，溫。歸脾、胃經。 消食和中，健脾開胃。用於食積不消，腹脹口臭

，脾胃虛弱，不饑食少。

GA205 生薑 ZINGIBERIS RHIZOMA

RECENS
辛，微溫。歸肺、脾、胃
經。

解表散寒，溫中止嘔，化痰止咳，解魚蟹毒。用於
風寒感冒，胃寒嘔吐，寒痰咳嗽，魚蟹中毒。
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GA206 石菖蒲 ACORI TATARINOWII

RHIZOMA
辛、苦，溫。歸心、胃經。 開竅豁痰，醒神益智，化濕開胃。用於神昏癲癇，

健忘失眠，耳鳴耳聾，脘痞不饑，噤口下痢。

GA207 石膏 GYPSUM FIBROSUM 甘、辛，大寒。歸肺、胃
經。

清熱瀉火，除煩止渴。用於外感熱病，高熱煩渴，
肺熱喘咳，胃火亢盛，頭痛，牙痛。

GA208 石決明 HALIOTIDIS CONCHA 鹹，寒。歸肝經。 平肝潛陽，清肝明目。用於頭痛眩暈，目赤翳障，
視物昏花，青盲雀目。

GA209 石榴皮 GRANATI PERICARPIUM 味酸、澀，性溫。歸大腸
經。

澀腸止瀉，止血，驅蟲。用於久瀉，久痢，便血，
脫肛，崩漏，帶下，蟲積腹痛。

GA210 石南藤 PIPERWALLICHII (MIQ.)

HAND. -MAZZ.
辛、溫。歸肝、脾經。 消腫止痛、驅風寒、通經絡。

GA211 石葦 PYRROSIAE FOLIUM 甘、苦，微寒。歸肺、膀胱
經。

利尿通淋，清肺止咳，涼血止血。用於熱淋，血

淋，石淋，小便不通，淋瀝澀痛，肺熱喘咳，吐

血，衄血，尿血，崩漏。

GA212 柿蒂 KAKI CALYX 苦、澀，平。歸胃經。 降逆止呃。用於呃逆。

GA213 熟地黃 REHMANNIAE RADIX

PRAEPARATA
甘，微溫。歸肝、腎經。 補血滋陰，益精填髓。用於血虛萎黃，心悸怔忡

，月經不調，崩漏下血，肝腎陰虛，腰膝酸軟，

骨蒸潮熱，盜汗遺精，內熱消渴，眩暈，耳鳴，

鬚髮早白。

GA214 絲瓜絡 LUFFAE FRUCTUS

RETINERVUS
甘，平。歸肺、胃、肝經。 祛風，通絡，活血，下乳。用於痹痛拘攣，胸脅脹

痛，乳汁不通，乳痛腫痛。

GA215 紫蘇梗 PERILLAE CAULIS 辛，溫。歸肺、脾經。 理氣寬中，止痛，安胎。用於胸膈痞悶，胃脘疼

痛，噯氣嘔吐，胎動不安。

GA216 蘇木 SAPPAN LIGNUM 甘、咸，平。歸心、肝、脾
經。

活血祛瘀，消腫止痛。

GA217 紫蘇子 PERILLA E FRUCTUS 辛，溫。歸肺經。 降氣化痰，止咳平喘，潤腸通便。用於痰壅氣逆，
咳嗽氣喘，腸燥便秘。

GA218 酸棗仁 ZIZIPHI SPINOSAE

SEMEN
甘、酸，平。歸肝、膽、心
經。

養心補肝，寧心安神，斂汗，生津。用於虛煩不眠
，驚悸多夢，體虛多汗，津傷口渴。
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GA219 鎖陽 CYNOMORII HERBA 甘，溫。歸肝、腎、大腸
經。

補腎陽，益精血，潤腸通便。用於腎陽不足，精血
虧虛，腰膝痿軟，陽痿滑精，腸燥便秘。

GA220 太子參 PSEUDOSTELLARIAE

RADIX
甘、微苦，平。歸脾、肺
經。

益氣健脾，生津潤肺。用於脾虛體倦，食欲不振，
病後虛弱，氣陰不足，自汗口渴，肺燥乾咳。

GA221 桃仁 PERSICAE SEMEN 苦、甘，平。歸心、肝、大
腸經。

活血祛瘀，潤腸通便，止咳平喘。用於經閉痛經，
癥瘕痞塊，肺癰腸癰，跌撲損傷，腸燥便秘，咳嗽
氣喘。

GA222 天冬 ASPARAGI RADIX 甘、苦，寒。歸肺、腎經。 養陰潤燥，清肺生津。用於肺燥乾咳，頓咳痰黏

，腰膝酸痛，骨蒸潮熱，內熱消渴，熱病津傷，

咽乾口渴，腸燥便秘。

GA223 天花粉 TRICHOSANTHIS RADIX 甘、微苦，微寒。歸肺、胃
經。

清熱瀉火，生津止渴，消腫排膿。用於熱病煩渴，
肺熱燥咳，內熱消渴，瘡瘍腫毒。

GA225 葶藶子 DESCURAINIAE SEMEN

LEPIDII SEMEN
辛、苦，大寒。歸肺、膀胱
經。

瀉肺平喘，行水消腫。用於痰涎壅肺，喘咳痰多，
胸脅脹滿，不得平臥，胸腹水腫，小便不利。

GA226 通草 TETRAPANACIS

MEDULLA
甘、淡，微寒。歸肺、胃
經。

清熱，利尿，下乳。

GA227 透骨草 PHRYMA

LEPTOSTACHYA L.

SUBSP. ASIATICA

(HARA) KITAMURA

甘、辛，溫。入肺、肝經。 祛風除濕，舒筋活絡，活血止痛，解毒化疹。

GA228 土茯苓 SMILACIS GLABRAE

RHIZOMA
甘、淡，平。歸肝、胃經。 解毒，除濕，通利關節。用於梅毒及汞中毒所致

的肢體拘攣，筋骨疼痛；濕熱淋濁，帶下，癰腫

，瘰鬁，疥癬。

GA229 菟絲子 CUSCUTAE SEMEN 辛、甘，平。歸肝、腎、脾
經。

補益肝腎，固精縮尿，安胎，明目，止瀉。

GA230 王不留行 VACCARIAE SEMEN 苦，平。歸肝、胃經。 活血通經，下乳消腫，利尿通淋。用於經閉，痛經
，乳汁不下，乳癰腫痛，淋證澀痛。

GA232 烏梅 MUME FRUCTUS 酸、澀，平。歸肝、脾、
肺、大腸經。

斂肺，澀腸，生津，安蛔。用於肺虛久咳，久瀉久
痢，虛熱消渴，蛔厥嘔吐腹痛。

GA233 烏藥 LINDERAE RADIX 辛，溫。歸肺、脾、腎、膀
胱經。

行氣止痛，溫腎散寒。用於寒凝氣滯，胸腹脹痛，
氣逆喘急，膀胱虛冷，遺尿尿頻，疝氣疼痛，經寒
腹痛。

~ ~ 17  /  25 ~ ~



編號
Product

Code

名稱
Name

拉丁名
Latin Name

性味與歸經
Property and Flavour,

Meridian Tropism

功能與主治

 Functions and Indications

GA234 海螵蛸 SEPIAE ENDOCONCHA 鹹、澀，溫。歸脾、腎

經。

收斂止血，澀精止帶，制酸止痛，收濕斂瘡。

GA235 吳茱萸 EUODIAE FRUCTUS 辛、苦，熱；有小毒。歸
肝、脾、胃、腎經。

散寒止痛，降逆止嘔，助陽止瀉。用於厥陰頭痛，
寒疝腹痛，寒濕腳氣，經行腹痛，脘腹脹痛，嘔吐
吞酸，五更泄瀉。

GA236 五加皮 ACANTHOPANACIS

CORTEX
辛、苦，溫。歸肝、腎經。 祛風除濕，補益肝腎，強筋壯骨，利水消腫。用

於風濕痹病，筋骨痿軟，小兒行遲，體虛乏力，

水腫，腳氣。

GA237 五靈脂 FAECES TROGOPTERI 苦、甘，溫。歸肝、脾經。 活血止痛，化瘀止血。

GA238 五味子 SCHISANDRAE

CHINENSIS FRUCTUS
酸、甘，溫。肺、心、腎
經。

收斂固澀，益氣生津，補腎寧心。用於久嗽虛喘，
夢遺滑精，遺尿尿頻，久瀉不止，自汗盜汗，津傷
口渴，內熱消渴，心悸失眠。

GA239 夏枯草 PRUNELLAE SPICA 辛、苦，寒。歸肝、膽經。 清肝瀉火，明目，散結消腫。用於目赤腫痛，目珠
夜痛，頭痛眩暈，瘰鬁，癭瘤，乳癰，乳癖，乳房
脹痛。

GA240 仙鶴草 AGRIMONIAE HERBA 苦、澀，平。歸心、肝經。 收斂止血，截瘧，止痢，解毒，補虛。用於咯血，
吐血，崩漏下血，瘧疾，血痢，癰腫瘡毒，陰癢帶
下，脫力勞傷。

GA241 仙茅 CURCULIGINIS

RHIZOMA
辛，熱；有毒。歸腎、肝、
脾經。

補腎陽，強筋骨，祛寒濕。用於陽痿精冷，筋骨痿
軟，腰膝冷痛，陽虛冷瀉。

GA242 小茴香 FOENICULI FRUCTUS 辛，溫。歸肝、腎、脾、胃
經。

散寒止痛，理氣和胃。用於寒疝腹痛，睾丸偏墜

，痛經，少腹冷痛，脘腹脹痛，食少吐瀉。

GA243 小薊 CIRSII HERBA 甘、苦，涼。歸心、肝經。 涼血止血，散瘀解毒消癰。

GA244 薤白 ALLII MACROSTEMONIS

BULBUS
辛、苦，溫。歸心、肺、
胃、大腸經。

通陽散結，行氣導滯。用於胸痹心痛，脘腹痞滿脹
痛，瀉痢後重。

GA245 辛夷花 MAGNOLIAE FLOS 辛，溫。歸肺、胃經。 散風寒，通鼻竅。用於風寒頭痛，鼻塞流涕，鼻鼽
，鼻淵。

GA246 續斷 DIPSACI RADIX 苦、辛，微溫。歸肝、腎
經。

補肝腎，強筋骨，續折傷，止崩漏。

~ ~ 18  /  25 ~ ~



編號
Product

Code

名稱
Name

拉丁名
Latin Name

性味與歸經
Property and Flavour,

Meridian Tropism

功能與主治

 Functions and Indications

GA247 玄參 SCROPHULARIAE RADIX 甘、苦、鹹，微寒。歸肺、
胃、腎經。

清熱涼血，滋陰降火，解毒散結。用於熱入營血

，溫毒發斑，熱病傷陰，舌絳煩渴，津傷便秘，

骨蒸勞嗽。目赤，咽痛，白喉，瘰鬁，癰腫瘡

毒。

GA248 旋覆花 INULAE FLOS 苦、辛、鹹，微溫。歸肺、
脾、胃、大腸經。

降氣，消痰，行水，止嘔。用於風寒咳嗽，痰飲蓄
結，胸膈痞悶，喘咳痰多，嘔吐噫氣，心下痞硬。

GA249 延胡索 CORYDALIS RHIZOMA 辛、苦，溫。歸肝、脾經。 活血，行氣，止痛。用於胸脅、脘腹疼痛，胸痹心
痛，經閉痛經，產後瘀阻，跌撲腫痛。

GA250 野菊花 CHRYSANTHEMI INDICI

FLOS
苦、辛，微寒。歸肝、心
經。

清熱解毒，瀉火平肝。用於疔瘡癰腫，目赤腫痛，
頭痛眩暈。

GA251 夜交藤 POLYGONI MULTI FLORI

CAULIS
甘，平。歸心、肝經。 養血安神，祛風通絡。用於失眠多夢，血虛身痛，

風濕痹痛，皮膚瘙癢。

GA252 益母草 LEONURI HERBA 苦、辛，微寒。歸肝、心
包、膀胱經。

活血調經，利尿消腫，清熱解毒。

GA253 益智仁 ALPINIAE OXYPHYLLAE

FRUCTUS
辛，溫。歸脾、腎經。 暖腎固精縮尿，溫脾止瀉攝唾。用於腎虛遺尿，小

便頻數，遺精白濁，脾寒泄瀉，腹中冷痛，口多唾
涎。

GA254 薏苡仁 COICIS SEMEN 甘、淡，涼。歸脾、胃、肺
經。

利水滲濕，健脾止瀉，除痹，排膿，解毒散結。用
於水腫，腳氣，小便不利，脾虛泄瀉，濕痹拘攣，
肺癰，腸癰，贅疣，癌腫。

GA255 茵陳 ARTEMISIAE

SCOPARIAE HERBA
苦、辛，微寒。歸脾、胃、
肝、膽經。

清利濕熱，利膽退黃。用於黃疸尿少，濕溫暑濕，
濕瘡瘙癢。

GA256 淫羊藿 EPIMEDII FOLIUM 辛、甘，溫。歸肝、腎經。 補腎陽，強筋骨，祛風濕。用於腎陽虛衰，陽痿遺
精，筋骨痿軟，風濕痹痛，麻木拘攣。

GA257 銀柴胡 STELLARIAE RADIX 甘，微寒。歸肝、胃經。 清虛熱，除疳熱。用於陰虛發熱，骨蒸勞熱，小兒
疳熱。

GA258 魚腥草 HOUTTUYNIAE HERBA 辛，微寒。歸肺經。 清熱解毒，消痛排膿，利尿通淋。用於肺癰吐膿

，痰熱喘咳，熱痢，熱淋，癰腫瘡毒。

GA259 玉竹 POLYGONATI ODORATI

RHIZOMA
甘，微寒。歸肺、胃經。 養陰潤燥，生津止渴。用於肺胃陰傷，燥熱咳嗽

，咽乾口渴，內熱消渴。
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GA260 郁金 CURCUMAE RADIX 辛、苦，寒。歸肝、心、肺
經。

活血止痛，行氣解鬱，清心涼血，利膽退黃。用於
胸脅刺痛，胸痹心痛，經閉痛經，乳房脹痛，熱病
神昏，癲癇發狂，血熱吐衄，黃疸尿赤。

GA261 郁李仁 PRUNI SEMEN 辛、苦、甘，平。歸脾、大
腸、小腸經。

潤腸通便，下氣利水。用於津枯腸燥，食積氣滯，
腹脹便秘，水腫，腳氣，小便不利。

GA262 皂角刺 GLEDITSIAE SPINA 辛，溫。歸肝、胃經。 消腫托毒，排膿，殺蟲。用於癰疽初起或膿成不
潰；外治疥癬麻風。

GA263 澤蘭 LYCOPI HERBA 苦、辛，微溫。歸肝、脾
經。

活血調經，祛瘀消癰，利水消腫。用於月經不調，
經閉，痛經，產後瘀血腹痛，瘡癰腫毒，水腫腹
水。

GA264 澤瀉 ALISMATIS RHIZOMA 甘、淡，寒。歸腎、膀胱
經。

利水滲濕，泄熱，化濁降脂。用於小便不利，水腫
脹滿，泄瀉尿少，痰飲眩暈，熱淋澀痛，高脂血
症。

GA265 浙貝母 FRITILLARIAE

THUNBERGII BULBUS
苦，寒。歸肺、心經。 清熱化痰止咳，解毒散結消癰。用於風熱咳嗽，痰

火咳嗽，肺癰，乳痛，瘰鬁，瘡毒。

GA266 珍珠母 MARGARITIFERA

CONCHA
鹹，寒。歸肝、心經。 平肝潛陽，安神定驚，明目退翳。用於頭痛眩暈，

驚悸失眠，目赤翳障，視物昏花。

GA267 知母 ANEMARRHENAE

RHIZOMA
苦、甘，寒。歸肺、胃、腎
經。

清熱瀉火，滋陰潤燥。用於外感熱病，高熱煩渴，
肺熱燥咳，骨蒸潮熱，內熱消渴，腸燥便秘。

GA268 梔子 GARDENIAE FRUCTUS 苦，寒。歸心、肺、三焦
經。

瀉火除煩，清熱利濕，涼血解毒；外用消腫止痛。
用於熱病心煩，濕熱黃疸，淋證澀痛，血熱吐衄，
目赤腫痛，火毒瘡瘍；外治扭挫傷痛。

GA269 枳實 AURANTII FRUCTUS

IMMATURUS
苦、辛、酸，微寒。歸脾、
胃經。

破氣消積，化痰散痞。用於積滯內停，痞滿脹痛，
瀉痢後重，大便不通，痰滯氣阻，胸痹，結胸，臟
器下垂。

GA272 制大黃 RHEI RADIX ET

RHIZOMA
苦，寒。歸脾、胃、大腸、
肝、心包經。

瀉下攻積，清熱瀉火，涼血解毒，逐瘀通經，利濕
退黃。

GA273 制首烏 POLYGONI MULTIFLORI

RADIX

PRAEPARATA

苦、甘、澀，微溫。歸肝、
心、腎經。

補肝腎，益精血，烏鬚髮，強筋骨，化濁降脂。用
於血虛萎黃，眩暈耳鳴，鬚髮早白，腰膝酸軟，肢
體麻木，崩漏帶下，高脂血症。

GA274 制香附 CYPERI RHIZOMA 辛、微苦、微甘，平。歸
肝、脾、三焦經。

疏肝解鬱，理氣寬中，調經止痛。用於肝鬱氣滯，
胸脅脹痛，疝氣疼痛，乳房脹痛，脾胃氣滯，脘腹
痞悶，脹滿疼痛，月經不調，經閉痛經。
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GA275 豬苓 POLYPORUS 甘、淡，平。歸腎、膀胱
經。

利水滲濕。用於小便不利，水腫，泄瀉，淋濁，帶
下。

GA276 竹茹 BAMBUSAE CAULIS IN

TAENIAS
甘，微寒。歸肺、胃、心、
膽經。

清熱化痰，除煩，止嘔。用於痰熱咳嗽，膽火挾痰
，驚悸不寧，心煩失眠，中風痰迷，舌強不語，胃
熱嘔吐，妊娠惡阻，胎動不安。

GA277 紫草 ARNEBIAE RADIX 甘、鹹，寒。歸心、肝經。 清熱涼血，活血解毒，透疹消斑。用於血熱毒盛，
斑疹紫黑，麻疹不透，瘡瘍，濕疹，水火燙傷。

GA278 紫花地丁 VIOLAE HERBA 苦、辛，寒。歸心、肝經。 清熱解毒，涼血消腫。用於疔瘡腫毒，痛疽發背，
丹毒，毒蛇咬傷。

GA279 紫菀 ASTERIS RADIX ET

RHIZOMA
辛、苦，溫。歸肺經。 潤肺下氣，消痰止咳。用於痰多喘咳，新久咳嗽，

勞嗽咳血。

GA280 蜜紫菀 ASTERIS RADIX ET

RHIZOMA
辛、苦，溫。歸肺經。 潤肺下氣，消痰止咳。

GA282 八月札 AKEBIA TRIFOLIATA

(THUNB.) KOIDZ.
甘、寒。歸肝、脾、胃

經。

舒肝理氣，活血，散瘀止痛，除煩利尿。

GA284 布渣葉 MICROCTIS FOLIUM 微酸，涼。歸脾、胃經。 消食化滯，清熱利濕。用於飲食積滯，感冒發熱

，濕熱黃疸。

GA285 川木通 CLEMATIDIS ARMANDII

CAULIS
苦，寒。歸心、小腸、膀胱
經。

利尿通淋，清心除煩，通經下乳。用於淋證，水腫
，心煩尿赤，口舌生瘡，經閉乳少，濕熱痹痛。

GA286 煅瓦楞子 ARCAE CONCHA 甘，涼。歸心、肝經。 消痰化瘀，軟堅散結，制酸止痛。用於頑痰膠結，
黏稠難咯，癭痼，瘰瘍，癍瘕痞塊，胃痛泛酸。

GA287 鵝不食草 CENTIPEDAE HERBA 辛，溫。歸肺經。 發散風寒，通鼻竅，止咳。用於風寒頭痛，咳嗽痰
多，鼻塞不通，鼻淵流涕。

GA288 崗梅根 ILEX ASPRELLA 苦、甘，寒。歸肺、肝、大
腸經。

清熱解毒，生津止渴。

GA290 漢防己 STEPHANIAE

TETRANDRAE RADIX
苦，寒。歸膀胱、肺經。 祛風止痛，利水消腫。用於風濕痹痛，水腫腳氣，

小便不利，濕疹瘡毒。
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GA291 胡黃蓮 PICRORHIZAE RHIZOMA 苦，寒。歸肝、胃、大腸
經。

退虛熱，除疳熱，清濕熱。用於骨蒸潮熱，小兒疳
熱，濕熱瀉痢，黃疸尿赤，痔瘡腫痛。

GA292 火麻仁 CANNABIS FRUCTUS 甘，平。歸脾、胃、大腸
經。

潤腸通便。用於血虛津虧，腸燥便秘。

GA293 火炭母 POLYGONUM

CHINENSE L.
微酸、微澀，涼。 清熱解毒，利濕消滯，涼血止癢，明止退翳。

GA294 苦丁茶 LEAF OF BROADLEAF

HOLLY
甘、苦，寒。歸肝、肺、

胃經。

疏風清熱，明目生津。主風熱頭痛，齒痛，目赤

，聤耳，口瘡，熱病煩渴，泄瀉，痢疾。

GA296 馬勃 LASIOSPHAERA

CALVATIA
辛，平。歸肺經。 清肺利咽，止血。用於風熱鬱肺咽痛，音啞，咳

嗽；外治鼻衄，創傷出血。

GA297 糯稻根 ORYZA SATIVA L. VAR

GLUTINOSA MATSUM.
甘，平。歸心、肝經。 養陰，止汗，健胃。

GA299 葦莖 PHRAGMITES

COMMUNIS
甘、寒。歸心、肺經。 清肺解毒，止咳排膿。

GA300 烏梢蛇 ZAOCYS 甘，平。歸肝經。 祛風，通絡，止痙。用於風濕頑痹，麻木拘攣，

中風口眼歪斜，半身不遂，抽搐痙攣，破傷風，

麻風，疥癬。

GA301 細辛 ASARI RADIX ET

RHIZOMA
辛，溫。歸心、肺、腎經。 解表散寒，祛風止痛，通竅，溫肺化飲。用於風

寒感冒，頭痛，牙痛，鼻塞流涕，鼻鼽，鼻淵，

風濕痹痛，痰飲喘咳。

GA302 香加皮 PERIPLOCAE CORTEX 辛、苦，溫；有毒。歸肝、
腎、心經。

利水消腫，祛風濕，強筋骨。用於下肢浮腫，心

悸氣短，風寒濕痹，腰膝酸軟。

GA303 香薷 MOSLAE HERBA 辛，微溫。歸肺、胃經。 發汗解表，化濕和中。用於暑濕感冒，惡寒發熱，
頭痛無汗，腹痛吐瀉，水腫，小便不利。

GA304 小麥 TRITICUM AESTIVUM L. 甘，涼。歸心、脾、腎經。 養心益脾，除煩止渴，利小便。

GA305 玉米鬚 ZEA MAYS L. 味甘、淡，性平。歸膀胱、
肝、膽經。

利尿消腫，清肝利膽。
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GA306 枳殼 AURANTII FRUCTUS 苦、辛、酸，微寒。歸脾、
胃經。

理氣寬中，行滯消脹。用於胸脅氣滯，脹滿疼痛，
食積不化，痰飲內停，臟器下垂。

GA307 制白附子 TYPHONII RHIZOMA 辛，溫；有毒。歸胃、肝
經。

祛風痰，定驚搐，解毒散結止痛。用於中風痰壅

，口眼歪斜，語言謇澀，驚風癲癇，痰厥頭痛，

偏正頭痛，喉痹咽痛，破傷風，毒蛇咬傷。

GA308 紫蘇葉 PERILLAE FOLIUM 辛，溫。歸肺、脾經。 解表散寒，行氣和胃。用於風寒感冒，咳嗽嘔惡，
妊娠嘔吐，魚蟹中毒。

GA310 清半夏 PINELLIAE RHIZOMA

PRAEPARATUM

CUM ALUMINE

辛，溫。歸脾、胃、肺經。 燥濕化痰。用於濕痰咳嗽，胃脘痞滿，痰涎凝聚，
咯吐不出。

GA311 木蝴蝶 OROXYLI SEMEN 苦、甘，涼。歸肺、肝、胃
經。

清肺利咽，疏肝和胃。用於肺熱咳嗽，喉痹，音啞
，肝胃氣痛。

GA313 黑芝麻 SESAMI SEMEN NIGRUM 甘，平。歸肝、腎、大腸
經。

補肝腎，益精血，潤腸燥。用於精血虧虛，頭暈眼
花，耳鳴耳聾，鬚髮早白，病後脫髮，腸燥便秘。

GA315 青葙子 CELOSIAE SEMEN 苦，微寒。歸肝經。 清肝瀉火，明目退翳。用於肝熱目赤，目生翳膜，
視物昏花，肝火眩暈。

GA316 蜜蒙花 BUDDLEJAE FLOS 甘，微寒。歸肝經。 清熱瀉火，養肝明目，退翳。用於目赤腫痛，多

淚羞明，目生翳膜，肝虛目暗，視物昏花。

GA317 錦燈籠 PHYSALISALKENGI L.

VAR. FRANCHETII

(MAST.) MAKINO

苦，寒。歸肺經。 清熱解毒，利咽化痰，利尿通淋。用於咽痛音啞

，痰熱咳嗽，小便不利，熱淋澀痛；外治天疱瘡

，濕疹。

GA318 艾葉 ARTEMISIAE ARGYI

FOLIUM
辛、苦，溫；有小毒。歸

肝、脾、腎經。

溫經止血，散寒止痛；外用祛濕止癢。

GA323 花椒 ZANTHOXYLI

PERICARPIUM
辛，溫。歸脾、胃、腎

經。

溫中止痛，殺蟲止癢。用於脘腹冷痛，嘔吐泄瀉，
蟲積腹痛。

GA333 半邊蓮 LOBELIAE CHINENSIS

HERBA
辛，平。歸心、小腸、肺

經

清熱解毒，利尿消腫。用於癰腫疔瘡，蛇蟲咬傷

，臌脹水腫，濕熱黃疸，濕疹濕瘡。

GA335 豨薟草 SIEGESBECKIAE HERBA 辛、苦，寒，歸肝、腎經。 祛風濕，利關節，解毒。用於風濕痺痛，筋骨無

力，腰膝酸軟，四肢麻痺，半身不遂，風疹濕

瘡。
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GA336 胖大海 STERCULIAE

LYCHNOPHORAE

SEMEN

甘，寒。歸大腸、肺經。 清熱潤肺，利咽開音，灌腸通便。用於肺熱聲啞，
乾咳無痰，咽喉乾痛，熱結便閉，頭痛目赤。

GA341 苦瓜 MOMORDICA

CHARANTIA
苦，性寒。歸心、脾、肺

經。

清熱解毒，明目。中暑發熱，牙痛，泄瀉，痢疾，
便血。

GA403 茺蔚子 LEONURI FRUCTUS 辛、苦，微寒。歸心包、

肝經。

活血調經，清肝明目。用於月經不調，經閉痛經，
目赤翳障，頭暈脹痛。

GA406 制天南星 ARISAEMATIS RHIZOMA

PREPARATUM
苦、辛，溫；有毒。歸

肺、肝、脾經。

燥濕化痰，祛風止痙，散結消腫。用於頑痰咳嗽，
風痰眩暈，中風痰壅，口眼㖞斜，半身不遂，癲癇
，驚風，破傷風；外用治癰腫，蛇蟲咬傷。

GA408 槐角 SOPHORAE FRUCTUS 苦，寒。歸肝、大腸經。 清熱瀉火，涼血止血。用於腸熱便血，痔腫出血，
肝熱頭痛，眩暈目赤。

GA409 絞股藍 GYNOSTEMMA

PENTAPHYLLUM

(THUNB.) MAKINO

苦、微甘，涼。肺、脾、

腎經。

益氣健脾，化痰止咳，清熱解毒。

GA411 南杏仁 PRUNUS ARMENIACA L. 甘，平。肺、大腸經。 止咳潤肺平喘，生津開胃。虛勞咳喘，腸燥便秘。

GA412 亞麻子 LINI SEMEN 甘，平。肺、肝、大腸

經。

潤燥通便，養血祛風。用於腸燥便秘，皮膚乾燥，
瘙癢，脫髮。

GA413 新鮮百合 LILII BULBUS 甘，寒。歸心、肺經。 養陰潤肺，清心安神。用於陰虛燥咳，勞嗽咳血

，虛煩驚悸，失眠多夢，精神恍惚。

GA415 徐長卿 CYNANCHI PANICULATI

RADIX ET RHIZOMA
辛，溫。歸肝、胃經。 祛風，化濕，止痛，止癢。用於風濕痹痛，胃痛

脹滿，牙痛，腰痛，跌撲傷痛，風疹、濕疹。

GA423 羅漢果 SIRAITIAE FRUCTUS 甘，涼。肺、大腸經。 清熱潤肺，利咽開音，滑腸通便。用於肺熱燥咳，
咽痛失音，腸燥便秘。

GA424 玫瑰花 ROSAE RUGOSAE FLOS 甘、微苦，溫。肝、脾

經。

行氣解鬱，活血止痛。用於肝胃氣痛，月經不調，
經前乳房脹痛，跌打傷痛。

GA425 木棉花 GOSSAMPINI FLOS 甘、淡，涼。歸大腸經。 清熱利濕，解毒。用於泄瀉，痢疾，痔瘡出血。
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GA426 鱉甲 TRIONYCIS CARAPAX 鹹，微寒。歸肝、腎經。 滋陰潛陽，軟堅散結，退熱除蒸。用於陰虛發熱，
骨蒸勞熱，陰虛陽亢，頭暈目眩，虛風內動，手足
瘈瘲，經閉，癥瘕，久瘧瘧母。

GA428 赤小豆 VIGNAE SEMEN 甘、酸，平。歸心、小腸

經。

利水消腫，解毒排膿。用於水腫脹滿，腳氣浮腫，
黃疸尿赤，風濕熱痺，癰腫瘡毒，腸癰腹痛。

GA430 木賊 EQUISETI HIEMALIS

HERBA
甘、苦，性平。歸肺、肝
經。

疏散風熱，明目退翳。用於風熱目赤，迎風流淚，
目生雲翳。
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